
 Инструкция по дистанционному обучению 

4 класс 

Понедельник 20.04 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Русский язык Простое и сложное предложение 

1.Приготовить учебник и тетради по 

предмету. 

2.Войдите на платформу учи. ру, найдите 

урок. 

3. Разбор и выполнение  на с. 92,упр. 173. 

  

 Платформа учи.ру, эл.почта 

с.92, упр.174., отослать 

работу на эл. почту или 

ватсап учителю до 

следующего урока   

Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

Литературное 

чтение 
                          И.С.Никитин «Русь»                                                  

1.Знакомство со стихотворением в 

исполнении артиста. Открыть ссылку. 

2.Открыть учебник на с.128- прочитать 

стихотворение, ответить на вопросы по 

содержанию. 

Видеоурок  https://youtu.be/fz6y7ob6Jww С.128-132—выраз. 

читать, отвечать на 

вопросы 

Физминутка на осанку «Ветерок», «Пчѐлки» 

ОРКСЭ Праздники народов России 

1.Открыть ссылку в эл.почте класса с 

приглашением на конференцию в zoom.             

2. Прочитать материал учебника. 

 

  

Платформа zoom, учебник «Основы 

религиозных культур и светской этики» 

Прочитать ещѐ раз 

материал учебника, 

подготовить устный 

рассказ  о празднике к 

конференции на 

следующий урок 

Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

Родной язык Группа №1 

Тема: Автобиография 

1.Приготовить рабочую тетрадь по предмету. 

2. Открыть  рабочую тетрадь занятие 24 на 

стр.29 

А) стр.29 упр.1 читать  

Б) написать автобиографию. 

3.Домашние задания смотреть в электронном 

Т.Н.Соколова, Школа развития речи, Рабочая 

тетрадь, 2 часть  

Написать свою 

автобиографию 

https://youtu.be/fz6y7ob6Jww


дневнике.  

4.Выполненное домашнее задание 

сканировать (сфотографировать, скопировать), 

назвать файл именем ученика и прислать на 

почту WhatsApp 89047643200 или на почту 

polka8aclass@yandex.ru 

 Группа №2(русскоязычная) 

Тема урока: В зоопарке.  Новые слова. / 

Зоопаркта.  Яңа сүзләр. 

1) открыть учебник стр.32 упр.2 (новые слова 

записать в словарь)  упр.1 переводим (устно) 

2)  стр.33 упр 4 (устно) 

3) продолжаем рассказ стр.34 упр. 10 

(письменно) 

 (фото  отравляем по Whats App 8937583502)  

 

 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

 

Стр.34 упр.11 

(письменно)(фото  

отравляем по Whats 

App 89375835022) 

 

Физическая 

культура 
Упражнения с мячом. 

 

1. Просмотреть видео и выполнить 

разминку. 

2. Прыжки через скакалку (если нет 

скакалки: мальчики – отжимания; девочки – 

качание пресса) 

В приложении к письму (видео) 

https://www.youtube.com/watch?v=K1bg-8SjaO4 

Написать в тетради 

название игр с мячом. 

 Прислать до среды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
https://www.youtube.com/watch?v=K1bg-8SjaO4


Вторник 21.04 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Английский 

язык 
        Тема: Now I know 7 (подготовка к  

контрольной работе)                                                            

1. Приготовить учебник, тетради по предмету, 

словарь. 2. Заранее пройти по ссылке 

приглашения на конференцию-урок, на 

площадке Zoom, присланной учителем на 

личную электронную почту. 3. Далее 

следовать указаниям учителя в онлайн уроке. 

4. Домашнее задание смотреть в электронном 

дневнике. 5. Выполненную работу в онлайн-

уроке (Now I know 7) отсканировать, назвать 

файл именем ученика и прислать на почту 

4klasspro@mail.ru (указать имя учителя 

английского языка) 

 

 

Цифровая п (онлайн-урок с учителем). Учебник 

по английскому языку, словарь, тетрадь. 

платформа Zoom 

Подготовиться к  

контрольной  работе, 

повторить материал 

Модуля 7, стр.106-119 

Р.т.стр.58-59 

Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз, упражнение на осанку 

Математика Контрольная работа по теме                              

«Деление на двузначное число» 

1. Скачать работу из классной почты. 

2.Приготовить  листок для выполнения 

работы. 

3.Выполнение работы. 

 

Эл. почта класса 4klasspro@mail.ru,  You Tube 

Выполнить в тетради на 

с.69-№ 4, 5-устно в 

учебнике, к.р. прислать 

на эл. почту или ватсап 

учителю 

Выполни подвижную гимнастику на осанку «Руки кверху поднимаем» и гимнастику              для глаз 

 

mailto:4klasspro@mail.ru


Русский язык Сопоставление простого и сложного 

предложений 

1..Приготовить учебник и тетради по 

предмету. 

2.Открыть ссылку в эл.почте класса с 

приглашением на конференцию в zoom.             

3.Выполнение заданий. 

  

Платформа zoom, ватсап, эл. журнал 

 

Выполнить в тетради на 

с.97, упр.182, отослать 

работу на эл. почту или 

ватсап учителю до 

следующего урока   

Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

Технология История игрушек 

1.Приготовим лист цветной бумаги(любого 

цвета), ножницы, фломастеры. 

2. Нажмите на ссылку и просмотрите 

пошаговый порядок изготовления игрушки. 

3. Начните поэтапно и аккуратно делать. 

4. Не забывайте о технике безопасности 

работы с ножницами. 

 

 

Видео https://youtu.be/5Ao20TeWqLQ 

Сделать поделку и 

прислать фото                            

на эл. почту или ватсап 

учителю не позднее 

следующего урока 

 

Среда 22.04 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Русский язык            Постановка знаков 

препинания                                                    

в сложном предложении                                     

1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2.Нажать на ссылку и войти в 

виртуальный урок.. 

3.Просмотр видеоурока по теме 

«Запятая в сложном предложении» по 

ссылке 

  

      Видео    https://ok.ru/video/94789831232, 

ватсап, You Tube, эл.почта 

с.99- упр.185.,, отослать работу 

на эл. почту  или ватсап учителю 

до следующего урока   

Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

Математика Анализ работ. Письменное деление                                   

на трѐхзначное число 

1. Открыть ссылку в эл.почте класса с 

 

 

Платформа zoom. ватсап,  эл.почта 

Выполнить в тетради на                        

с.72- № 280, отправить задание не 

позднее следующего урока на эл. 

https://youtu.be/5Ao20TeWqLQ
https://ok.ru/video/94789831232


приглашением на конференцию в 

zoom.             

2.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

3.Откройте учебник на с.72- 

просмотрите правила деления на 

трѐхзначное число и запись. 

4.Выполни задания к  № 279. 

почту  или ватсап учителю  

Физминутка на осанку «Ветерок», «Пчѐлки» 

Окружающий 

мир 
Страна, открывшая путь в космос. 

1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2. Просмотр видеоурока по теме, 

пройдясь  по ссылке. 

3. Откройте учебник на 

с.147,прочитайте статью до с.152.. 

4. Прочитайте вопросы и ответьте на 

них. 

 

 

 

Видеоурок    https://youtu.be/eOW03cKATW0 

 

       ватсап, эл.почта , You Tube 

С.147-152(уч.)-прочитать, 

ответить на вопросы,                                   

с.52-53(тет)- прислать работы к 

следующему уроку на эл. почту  

или ватсап учителю 

Вспомните и сделайте нашу                                    физминутку  для глаз 

Физическая 

культура 
Броски мяча в корзину после 

передач. 

1. Разминка – держим планку.  

2. Просмотреть презентацию и 

выполнить упражнения. 

3. Приседания,  мальчики – 

отжимания; девочки – качание 

пресса 

В приложении к письму (видео) 

https://www.youtube.com/watch?v=A_ffOfnLquk 

Знать и выполнять 

общеразвивающие упражнения. 

ИЗО                   Мудрость старости 

1.Просмотр  видеоурока по теме, 

пройдясь  по ссылке.                                                       

2. Выполнение рисунка. 

 

 

Видео https://youtu.be/N-rCYH1iEkk 

ватсап, эл.почта, You Tube 

 

- 

Прислать работу к следующему 

уроку на эл. почту  или ватсап 

учителю 

https://youtu.be/eOW03cKATW0
https://www.youtube.com/watch?v=A_ffOfnLquk
https://youtu.be/N-rCYH1iEkk


 

Четверг 23.04 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Русский язык Постановка знаков препинания в сложном 

предложении                                                                

1.Приготовить  тетрадь по предмету. 

2.Выполнить задания из эл. почты класса. 

  

You Tube,, эл.почта,  ватсап 

с.99, упр.186., отослать 

работу на эл. почту                       

или ватсап  учителю до 

следующего урока   

Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

Математика Письменное деление на трѐхзначное число 

1.Приготовить учебник и тетрадь  по 

предмету. 

2.Просмотр видео, открыв ссылку. 

3.Откройте учебник на с.73-№ 284, 286- 

выполнять,  смотря на образец. 

Видео https://youtu.be/JQhore7UHC0              

You Tube,, эл.почта,  ватсап 

Выполнить в тетради на 

с.73-  № 285 , отправить 

задание не позднее 

следующего урока на 

эл. почту  или ватсап  

учителю  

Физминутка на осанку «Ветерок», «Пчѐлки» 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Группа №1 

Тема : К.Паустовский «Скрипучие половицы» 

1.Зайдите  в интернет  и прочитайте 

произведение. 

2.Домашние задания смотреть в электронном 

дневнике. 3.Выполненное домашнее задание 

сканировать (сфотографировать, скопировать), 

назвать файл именем ученика и прислать на 

WhatsApp 89047643200 или на почту 

polka8aclass@yandex.ru 

К.Паустовский «Скрипучие половицы» Ответить на  вопросы . 

 Группа №2(русскоязычная) 

Тема урока: Нәүрүз. /Навруз.  

1) по ссылке прочитать текст. 

2) Ответить на вопросы 

 

https://www.kramola.info/vesti/novosti/navruz-

bayram-chto-eto-za-prazdnik-tradicii-obychai 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

https://translate.tatar/ 

пересказ 

 (фото  отравляем по 

Whats App 

89375835022) 

 

Вспомните и сделайте нашу                                    физминутку  для глаз 

https://www.kramola.info/vesti/novosti/navruz-bayram-chto-eto-za-prazdnik-tradicii-obychai
https://www.kramola.info/vesti/novosti/navruz-bayram-chto-eto-za-prazdnik-tradicii-obychai
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/


Музыка Мастерство исполнителя. Урок-игра. 

1. Открыть ссылку в эл.почте класса с 

приглашением на конференцию в zoom.             

2. Приготовиться смотреть видео , открыв 

ссылку. 

 

Видеоурок https://youtu.be/Dl3gR3QKLRE                           

You Tube,, эл.почта, ватсап 

Слушать народную 

музыку 

Английский 

язык 
Тема: Progress check 7 (контрольная 

работа) 1. Приготовить учебник, тетради по 

предмету, словарь.                                                                                                                 

2. Заранее пройти по ссылке приглашения на 

конференцию-урок, на площадке Zoom, 

присланной учителем на личную электронную 

почту.                                                                                                                

3. Далее следовать указаниям учителя в 

онлайн уроке.                                                                                               

4. Домашнее задание смотреть в электронном 

дневнике. 5. Выполненную работу в онлайн-

уроке (Progress check 7) отсканировать, 

назвать файл именем ученика и прислать на 

почту 4klasspro@mail.ru (указать имя учителя 

английского языка) 

 

Цифровая платформа Zoom (онлайн-урок с 

учителем). Учебник по английскому языку, 

словарь, тетрадь. 

Не задано 

 

Пятница 24.04 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Окружающий 

мир 
Обобщающий урок по разделу.  

Тест. Основной закон России и 

права человека. 

1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2.Скачать тест из эл. почты класса и 

иыполнить. 

3. Просмотр видеоурока , пройдясь  

по ссылке. 

4. Откройте учебник на 

 Видео  https://youtu.be/DuI49RXRfmk  

 You Tube,  эл.почта,  ватсап 

С.156-163(уч.)-

читать, отвечать на 

вопросы, 

С.55-60 (тет.), 

отправить задание 

не позднее 

следующего урока 

на эл. почту или 

ватсап учителю 

 

https://youtu.be/DuI49RXRfmk


с.156,прочитайте статью до с.163. 

4. Прочитайте вопросы и ответьте на 

них 

Вспомните и сделайте нашу физминутку              для глаз 

Родной язык Группа №1 

Тема: Проектное задание «Пишем 

разные тексты об одном и том же» 

1. Приготовить рабочую тетрадь по 

предмету. 

2.Ознакомиться с информацией 

учителя.  

3.Домашние задания смотреть в 

электронном дневнике.  

4.Выполненное домашнее задание 

сканировать (сфотографировать, 

скопировать), назвать файл именем 

ученика и прислать на WhatsApp 

89047643200 или на почту 

polka8aclass@yandex.ru 

Т.Н.Соколова, Школа развития речи, Рабочая тетрадь, 2 

часть  

 

 

 

Составить два 

текста-описания об 

одном и том же 

предмете. Один 

текст яркий (для 

друзей), другой - 

строгий (для 

объявления). 

 

 

 Группа №2(русскоязычная) 

Тема урока: Передачи. Какие 

передачи тебе нравятся? / 

Тапшырулар. Сиңа нинди 

тапшырулар ошый? 

1) по ссылке читаем какие пердачи 

есть на татарском языке. 

2) написать  название передачи на 

татарсом языке 

3) составить диалог ―Какие передачи 

тебе нравятся‖ 

(фото раб.  отравляем по Whats App 

89375835022) 

 

https://tt.wikipedia.org/wiki/ТНВ_тапшырулары 

 

https://shayantv.ru/ 

 

 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 
 

 

составить монолог 

на тему ―моя 

любимая передача‖ 

 

 (фото раб. 

отравляем по Whats 

App 89375835022) 

https://tt.wikipedia.org/wiki/ТНВ_тапшырулары
https://shayantv.ru/
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/


Математика Письменное деление на трѐхзначное 

число 

1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2.Откройте учебник на с.74-№ 290, 

291. 

 

             ватсап, эл.почта 

Выполнить в 

тетради на с.74- № 

292, 293,             

отправить задание 

не позднее 

следующего урока 

на эл. почту или 

ватсап учителю 

 Физминутка на осанку «Ветерок», 

«Пчѐлки» 

  

Литературное 

чтение  
И.С.Никитин «Русь» .  Осознание 

понятия «Родина»                                               

1. Открыть ссылку в эл.почте класса с 

приглашением на конференцию в 

zoom.             

2.Принять активное участие в 

решении проблемы по теме урока. 

Платформа zoom, эл.почта, ватсап Читать рассказы и 

стихи русских 

писателей 

 Вспомните и сделайте нашу                                    

физминутку  для глаз 

  

Физическая 

культура 
Легкая атлетика. 

1. Разминка –держать планку. 

2. Просмотреть презентацию ГТО 

по прыжкам в длину с места. 

Прыжки через скакалку (если нет 

скакалки: мальчики – отжимания; 

девочки – качание пресса 

 

В приложении к письму (видео) 

https://www.gto.ru/recomendations/56ead160b5cf1c2d018b456a 

Знать правила 

проведения 

тестирования  

прыжка в длину с 

места. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gto.ru/recomendations/56ead160b5cf1c2d018b456a


Суббота 25.04 

Предмет Содержание Ресурс Домашнее задание 

Русский язык Простые и сложные предложения с 

однородными членами                                    

1.Приготовить учебник и тетрадь по 

предмету. 

2.Просмотреть видеоурок, открыв ссылку. 

3.Выполнить на с.100 - упр.187.(списать) 

  

 

Видеоурок  https://youtu.be/fdOFKudqvaQ 

You Tube,, эл.почта, ватсап 

 

Не задано 

 Вспомните и сделайте нашу физминутку              

для глаз 

  

Литературное 

чтение 
С.С.Дрожжин «Родине».   Авторское 

проявление любви к Родине.                                                                                         

1. Открыть ссылку, смотреть видео и слушать  

чтение стиха. 

2.Открыть учебник на с.133- 135-прочитать 

стихотворение, ответить на вопросы по 

содержанию 1 

Видео https://youtu.be/VrQzujScwP0                                                        

You Tube,, эл.почта, ватсап 

С.133-135 (уч. )- 

подготовить выраз. 

чтение, отвечать на 

вопросы 

 

https://youtu.be/fdOFKudqvaQ
https://youtu.be/VrQzujScwP0

